
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

練習場所→ 青少年集会/新南中

練習時間→ 17-18:45/休み

2 3 4 5 6 7 8

合宿 合宿 合宿 馬橋市民1階 新南小/西の原小 青少年集会/新南中

通常稽古休み 通常稽古休み 通常稽古休み 夏休み 夏休み 夏休み

9 10 11 12 13 14 15

青少年集会室 山の日 原小 馬橋市民1階 新南小/西の原小 青少年集会/新南中

夏休み 夏休み 夏休み 夏休み 17-18:45/休み

16 17 18 19 20 21 22

青少年集会室 勤労会館 そうふけ公民館 馬橋市民1階 新南小/ふれあいの里 青少年集会/新南中

18-20:30 18-20 18:30-20:30 18-20:45 休み/18:30-20:30 休み/休み

23 24 25 26 27 28 29

馬橋市民1階 ゆう松戸 そうふけ公民館 馬橋市民1階 新南小/ふれあいの里 青少年集会/新南中

休み 18-20 18:30-20:30 18-20:45 休み/18:30-20:30 17-18:45/休み

30 31

青少年集会室

18-20:30

全日本空手道正武館　令和8年８月稽古予定 2026/7/26

木曜日稽古は18:00～19:45幼年小学生初級中級稽古。19:00～20:45上級者稽古になります。

休会する場合は前月20日までに書面にてご連絡ください。下記ファックス番号へ送付いただいても結構です。

1カ月休会の場合は月謝の免除はできません。2ヶ月以上休会の場合は月謝の支払は免除いたしますので、お申し出ください。

連絡先　090-8962-3182　FAX　047-702-3005　メール　stajima@ai-s.jp


